§1
Przedmiot regulacji

Niniejsza polityka prywatnosci ustanawia zasady przetwarzania przez ODDECH
RUCH TRANSFORMACJA JAKUB JONTARSKI w Serwisie internetowym
funkcjonujgcym pod adresem https://jakubgontarski.com informacji na temat
Uzytkownikéw, w tym danych osobowych Uzytkownikéw oraz ciasteczek, czyli tzw.
cookies.

§2
Definicje

1. llekro¢ mowa o:

1. Administratorze — oznacza to administratora danych osobowych, tj. podmiot
ustalajgcy cele i sposoby przetwarzania danych osobowych Uzytkownikéw;

2. Operatorze — oznacza to podmiot administrujgcy Serwisem internetowym;

3. Serwisie — oznacza to strone internetowg funkcjonujgcg pod adresem
https://jakubgontarski.com

4. Uzytkowniku — oznacza to kazdg osobe fizyczng, ktéra za posrednictwem
sieci Internet zapoznaje sie z treSciami prezentowanymi w Serwisie;

5. stronie trzeciej — oznacza to osobe fizyczng lub prawng, organ publiczny,
jednostke lub podmiot inny niz Uzytkownik, administrator, podmiot
przetwarzajgcy czy osoby, ktére — z upowaznienia administratora — mogqg
przetwarza¢ dane osobowe Uzytkownikow;

6. hostingu — oznacza to ustuge udostepniania przez dostawce ustug
internetowych miejsca na serwerach i zasob6éw serwerowni (hardware) w
celu zapewnienia Uzytkownikom statego, nieograniczonego czasowo
dostepu do Serwisu;

7. serwerze hostingowym — oznacza to komputer (hardware), na ktérym
przechowywane sg pliki Serwisu udostepniane Uzytkownikom;

8. plikach cookies — oznacza to zapisywane i przechowywane na komputerach
Uzytkownikow niewielkie dane informatyczne, w szczegdlnosci pliki
tekstowe, w ktérych przechowywane sg ustawienia i inne informacje
wykorzystywane przez odwiedzany przez Uzytkownikow Serwis. Pliki
cookies zawierajg nazwe strony internetowej, czas ich przechowywania na
urzgdzeniu koncowym oraz unikalny numer;

9. adresie IP — oznacza to indywidualny numer przyporzgdkowany
urzgdzeniom podtgczonym do sieci umozliwiajgcy przesytanie danych oraz
prawidtowg komunikacje pomiedzy Uzytkownikami sieci;

10. RODO - oznacza to Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzgdzenie o ochronie danych);

11. danych osobowych — oznacza to wszelkie informacje o Uzytkowniku, za
pomocg ktérych mozna dokonac jego identyfikacji w sposob posredni lub
bezposredni. Nalezg do nich w szczegdlnosci:

1. imie i nazwisko;
2. numer identyfikacyjny;
3. dane o lokalizacji;


https://jakubgontarski.com/
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identyfikator internetowy;

jeden badz kilka szczegdlnych czynnikow okreslajgcych fizyczng, fizjologiczng,
genetyczng, psychiczng, ekonomiczng, kulturowg lub spoteczng tozsamos¢
osoby fizycznej.

przetwarzaniu danych osobowych — oznacza to operacje lub zestaw operaciji
wykonywanych na danych osobowych lub zestawach danych osobowych w
sposob zautomatyzowany lub niezautomatyzowany, takg jak zbieranie,
utrwalanie, organizowanie, porzgdkowanie, przechowywanie, adaptowanie lub
modyfikowanie, pobieranie, przegladanie, wykorzystywanie, ujawnianie poprzez
przestanie, rozpowszechnianie lub innego rodzaju udostepnianie,
dopasowywanie lub tgczenie, ograniczanie, usuwanie lub niszczenie;
urzgdzeniach koncowych — oznacza to urzgdzenia telekomunikacyjne
przeznaczone do podigczenia bezposrednio lub posrednio do zakohczen sieci.
W szczegdlnosci nalezg do nich komputery, telefony oraz tablety;

§3

Informacje ogé6lne

Niniejsza polityka ustanawia zasady przetwarzania informaciji dotyczgcych
Uzytkownikéw Serwisu internetowego funkcjonujgcego pod adresem URL:
https://jakubgontarski.com

Operatorem Serwisu oraz Administratorem danych osobowych jest Oddech
Ruch Transformacja Jakub Gontarski, ul. Matachowskiego 4/2, 50-084 Wroctaw.
Operator jest Administratorem danych osobowych pozyskiwanych i
przetwarzanych za uprzednio wyrazong przez Uzytkownika zgoda.
Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za zasady ochrony prywatnosci
obowigzujgce na innych stron internetowych, do ktérych odnos$niki udostepniane
sg w Serwisie. Zalecane jest, aby po przejsciu na inng strone Uzytkownik
zapoznat sie z obowigzujgcg na niej politykg prywatnosci.

Administrator nie wyznacza Inspektora Ochrony Danych.

Adresem kontaktowym poczty elektronicznej Operatora jest
jakubgontarski.trener@gmail.com

Serwis jest hostowany na serwerach hostingowych operatora Cyber_Folks
Spoétka Akcyjna z siedzibg w Poznaniu przy ul. Franklina Roosevelta 22, 60-829
Poznan.

§4

Pozyskiwanie i przetwarzanie danych osobowych
Serwis przetwarza nastepujgce rodzaje danych osobowych Uzytkownikdw:

imie i nazwisko;

nazwa Uzytkownika;

numer kontaktowy;

adres e-mail;

adres IP;

tres¢ wiadomosci kontaktowej;

Serwis przetwarza dane osobowe Uzytkownikow dla celéw:

zarzgdzania Serwisem;
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prowadzenia newslettera;

obstugi zapytan kierowanych za pomocg udostepnianego w Serwisie formularza
kontaktowego;

prezentacji oferty Oddech Ruch Transformacja Jakub Gontarski

zamieszczania opinii Uzytkownikow;

dostosowania zawartosci Serwisu do potrzeb Uzytkownika;

badania zagregowanego ruchu Uzytkownikéw w ramach Serwisu oraz w celach
statystycznych.

Serwis realizuje funkcje pozyskiwania danych osobowych Uzytkownikéw oraz
ich przetwarzania poprzez:

wprowadzanie do systeméw informatycznych Operatora Serwisu danych
osobowych Uzytkownikow dobrowolnie dostarczanych przez nich w
formularzach kontaktowych udostepnianych w Serwisie;

zapisywanie w urzgdzeniach koncowych Uzytkownikow plikdw cookies.

§5

Pozyskiwanie i przetwarzanie pozostatych danych

Poza danymi wymienionymi w §4 pkt 1 Serwis przetwarza takze nastepujgce
rodzaje danych:

czas nadejscia zapytania;

pierwszy wiersz zgdania http;

kod odpowiedzi http;

liczba wysytanych przez serwer danych;

adresu URL strony poprzednio odwiedzanej przez Uzytkownika — w przypadku,
gdy przejscie do Serwisu nastgpito przez zewnetrzny odnosnik;

informacje o przegladarce internetowej Uzytkownika;

informacje o btedach, jakie nastapity przy realizacji transakgciji http.

Dane wymienione w punkcie poprzedzajgcym nie sg kojarzone z konkretnymi
Uzytkownikami.
Dane wymienione w pkt 1 przetwarzane sg dla celéw okreslonych w §4 pkt 2.

§6

Wybrane metody ochrony danych osobowych

Wszelkie dane osobowe przekazywane Operatorowi Serwisu przez
Uzytkownikow podlegajg szczegodlnej ochronie.
Operator zapewnia ochrone danych osobowych w szczegolnosci poprzez:

szyfrowanie danych osobowych Uzytkownikéw oraz danych logowania na
poziomie transmisji przy uzyciu certyfikatu SSL;

okresowg zmiane haset administracyjnych Operatora;

regularne wykonywanie kopii zapasowych przetwarzanych danych;
regularng aktualizacje oprogramowania wykorzystywanego do przetwarzania
danych osobowych, w szczegdlnosci regularng aktualizacje komponentow
programistycznych;

stosowanie profesjonalnego programu antywirusowego.
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§7

Uprawnienia Uzytkownikow
Kazdy Uzytkownik posiada w szczegdlnosci prawo do:

informaciji o celach, Srodkach i zakresie przetwarzania danych osobowych, ktore
go dotycza,

dostepu do danych osobowych;

sprostowania danych osobowych;

usuniecia danych osobowych;

ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych poprzez przestanie
stosownego o$wiadczenia na adres poczty elektronicznej Operatora:
jakubgontarski.trener@gmail.com;

przeniesienia danych osobowych;

informaciji o naruszeniu ochrony danych osobowych;

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych

. W razie naruszenia przez Operatora przepiséw dotyczgcych ochrony danych

osobowych Uzytkownikowi przystuguje skarga do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

§8

Przekazywanie danych osobowych

Dane osobowe Uzytkownikdw mogg by¢ przekazywane stronom trzecim i
przetwarzane przez nie zgodnie z prawem Unii Europejskiej lub prawem
krajowym. W szczegdlnosci mogq by¢ one przekazywane, jesli:

jest to niezbedne dla wykonania umowy, ktérej stronami sg Uzytkownik oraz
Oddech Ruch Transformacja Jakub Gontarski, lub jest to niezbedne do podjecia
dziatan na zgdanie Uzytkownika przed zawarciem umowy;

przetwarzanie danych jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego
cigzgcego na Administratorze.

Dane osobowe Uzytkownikéw nie sg przekazywane do organizaciji
miedzynarodowych, panstw trzecich, ani podmiotéw, o ktérych mowa paragrafie
nastepnym.

§9

Istotne techniki marketingowe
Do istotnych technik marketingowych stosowanych przez Operatora naleza:

analiza statystyczna ruchu w Serwisie przy zastosowaniu narzedzi Google
Analytics udostepnianych przez Google LLC z siedzibg w Mountain View, 1600
Amphitheatre Parkway, Mountain View, CA 94043, Stany Zjednoczone;

piksel Facebooka, udostepniany przez Meta Platforms, Inc. z siedzibg w Menlo
Park, 1601 Willow Road, CA 94025, Stany Zjednoczone.

techniki re-marketingowe pozwalajgce na dopasowaniu przekazéw reklamowych
do zachowania Uzytkownika w Serwisie.



. Wskazane techniki bazujg na wykorzystywaniu ciasteczek zapisywanych w

urzadzeniach koncowych Uzytkownikow.

Piksel Facebooka jest krotkim fragmentem kodu umieszczonym w Serwisie,
ktory instaluje pliki cookies na urzgdzeniach koncowych Uzytkownikow w celu
pozyskiwania i gromadzenia danych Uzytkownikow umozliwiajgcych mierzenie
konwersiji, optymalizacje reklam, tworzenie niestandardowych grup odbiorcow i
prowadzenie kampanii re-marketingowych.

Operator nie przekazuje do operatorow Google Analytics, Facebooka ani innych
podmiotéw trzecich, w szczegdlnosci do operatoréw reklam, zadnych danych
osobowych dotyczgcych Uzytkownikow. Do operatoréw zewnetrznych
przekazywane sg tylko i wytgcznie zanonimizowane informacije.

. W zakresie informaciji o preferencjach Uzytkownika gromadzonych przez sie¢

reklamowg Google Uzytkownik moze przegladac¢ i edytowac informacije
wynikajgce z plikbw cookies za pomocg narzedzia personalizacji reklam
udostepnianego pod adresem URL: https://www.google.com/ads/preferences/.

§10

Informacja o plikach cookies
Pliki cookies wykorzystywane sg przez:

Serwis,

podmioty trzecie wspétpracujgce z Operatorem, w szczegolnosci podmioty
okreslone w §9 pkt 1.

Pliki cookies wykorzystywane sg w celu:

utrzymania sesji zalogowanego Uzytkownika,
realizacji celéw okreslonych w §4 pkt 2.

Podmiotem zamieszczajgcym pliki cookies na urzgdzeniu koncowym
Uzytkownika oraz uzyskujgcym do nich dostep jest Operator Serwisu.
Serwis wykorzystuje dwa rodzaje plikdw cookies:

sesyjne — pliki tymczasowe, przechowywane na urzadzeniu koncowym
Uzytkownika do momentu jego wylogowania, opuszczenia strony internetowe;j
lub wytgczenia oprogramowania przeznaczonego do przegladania stron
internetowych (przeglgdarki internetowej);

state — pliki przechowywane na urzadzeniu koncowym Uzytkownika przez czas
okreslony w parametrach plikbw cookies lub do czasu ich usuniecia przez
Uzytkownika.

Uzytkownicy mogg swobodnie modyfikowac ustawienia plikow cookies w
przegladarkach internetowych. W szczegdlnosci mozliwe jest usuniecie plikow
cookies oraz ich automatyczne blokowanie. Przedmiotowe oprogramowania
zazwyczaj domyslnie dopuszczajg przechowywanie plikow cookies na
urzadzeniach koncowych Uzytkownikéw. Szczegdtowe informacje w tym
zakresie zawarte sg w dokumentacji oraz centrum pomocy oprogramowania (W
celu zarzgdzania ustawienia cookies wybierz z listy ponizej przeglgdarke
internetowa, ktorej uzywasz i postepuj zgodnie z instrukcjami: Edge, Internet
Explorer, Chrome, Safari, Firefox, Opera. Urzgdzenia mobilne: Android, Safari
(I0S), Windows Phone.)


https://support.microsoft.com/pl-pl/help/10607/microsoft-edge-view-delete-browser-history
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/278835/how-to-delete-cookie-files-in-internet-explorer
https://support.microsoft.com/pl-pl/help/278835/how-to-delete-cookie-files-in-internet-explorer
http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=pl&answer=95647
http://support.apple.com/kb/PH5042
http://support.mozilla.org/pl/kb/W%C5%82%C4%85czanie%20i%20wy%C5%82%C4%85czanie%20obs%C5%82ugi%20ciasteczek
http://help.opera.com/Windows/12.10/pl/cookies.html
http://support.google.com/chrome/bin/answer.py?hl=pl&answer=95647
http://support.apple.com/kb/HT1677?viewlocale=pl_PL
http://support.apple.com/kb/HT1677?viewlocale=pl_PL
http://www.windowsphone.com/pl-pl/how-to/wp7/web/changing-privacy-and-other-browser-settings

2. Ograniczenia wykorzystywania plikéw cookies mogg wptywaé negatywnie na
funkcjonalno$¢ Serwisu. W szczegdlnosci wytgczenie w oprogramowaniu obstugi
plikdw cookies niezbednych dla procesow uwierzytelniania, bezpieczenstwa oraz
utrzymania preferencji uzytkownika moze utrudni¢, a nawet uniemozliwic¢
korzystanie z Serwisu.

§11

Postanowienia kohcowe

1. Operator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Polityce
prywatnosci.
2. Niniejsza polityka wchodzi w zycie z dniem jej udostepnienia w Serwisie.



